
「ウォーキング体験教室」

2023年
6月 日

普段の歩き方も姿勢を整えることで、身体が健康
に変わっていく歩き方です。

【日時】2023年6月18日（日曜日）
【時間】 14:00～15:00 《定員:20名》
【料金】 1,000円(税込) ※入園料別途必要
【内容】 ポスチャーウォーキング

【対象】 大人
【服装】 スニーカー
【準備物】タオル、水分
【お申し込み・お問い合わせ】

赤城自然園 ０２７９−５６−５２１１

～赤城自然園Walking day～

(日曜日)

※ポスチャーウォーキングとは・・・
身体の姿勢を正しく保ち、きちんと歩く
ことにより、こころと身体の健康を促進
させる、 KIMIKO独自のウォーキングメソ
ッドです。


