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赤城自然園は、季節の見ごろに合わせ、春・夏・初秋・晩秋の季節開園を行っています。 

今年度の夏は、７月７日（金）より開園いたします。木々の緑が暑さを和らげ、吹き抜ける風がさわやかな 

夏の森では、鮮やかなキキョウやかぐわしく華やかなヤマユリなど、緑に映える夏の花々が園内を彩ります。 

そして“森の妖精”と称され人気の高い「レンゲショウマ」が１００ｍほどの遊歩道に咲き、関東有数の群生地として

知られるようになってまいりました。 

また、夏ならではのプログラムとして、7 月 26 日(水）～8 月 6 日（日）の 12 日間は、夜の森を散策する  

「ナイトハイク」を開催いたします。さらに、特別エリアの森で虫捕り、ターザンロープなど、子どもたちが自発的に  

遊びを探し、体を動かすことで、感性を磨くことができる「森っ子クラブ」やクリスタルボウルの響きと共に    

森の癒しを感じる「呼吸法体験」など、子どもも大人も楽しみながら自然に触れ、森の魅力を感じるさまざまな 

プログラムをご用意しています。 

森が生命力に溢れ、最もいきいきとする夏。生理心理実験により癒し効果が実証され、森林セラピー基地

に認定された森の中で、癒しの時をお過ごしください。 

 

＜夏の開園スケジュール＞  7月 7日（金）～8月 27日（日） 

＜夏の見どころ＞ 

緑が美しい夏の森は、鮮やかなキキョウの群生やレンゲショウマをはじめとした 

個性豊かな花々が彩り、カブトムシなどのいきものたちで生命力に溢れます。 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

＜夏の主なプログラム＞ 

■ナイトハイク 

夜の森をガイドの灯りを頼りに探検します。 

ヘイケボタルが自生するミズスマシの池では、闇に広がる幻想的な 

灯をお楽しみいただきます。 

○開催日： 7月 26日(水）～8月 6日（日） 12日間  

○時 間： 18：30～2時間程度 ※雨天中止  

○定 員： 各日 20名 

○参加費： 大人 1,000円 小人（小学生～高校生）300円 

        （入園料・傷害保険料・税込） ※「こども年間パスポート兼サポーター証」のご提示で無料 

      涼やかな風が吹く癒しの森“赤城自然園” 

  ７月 7日（金）より夏の開園 
    ～夏の見どころは一面に咲く「レンゲショウマ」の群生～ 

 

キキョウ（7 月中旬から 8 月下旬） レンゲショウマ（7 月下旬～8 月下旬） ヤマユリ（7 月下旬～8 月上旬） 



■森っ子クラブ 〈要予約〉 

特別エリアの森で、虫捕り、ターザンロープなど、遊び方を 

教えるのではなく、子どもたちが自発的に遊びを探し豊かな 

自然を感じるプログラム。 

○開催日時： 8月 19日（土）・8月 20日（日） 9:30～12:00 

○対   象： 小学生  ○定   員： 各日 10名 

○参 加 費： 300円 

※「こども年間パスポート兼サポーター証」のご提示で無料 

 

 

■森の癒しを感じる呼吸法体験 

～クリスタルボウルの響きと共に～ 

森の木陰でマイブレス協会のプレゼンター宮崎広子さんによる 

呼吸法を実践します。原万由未さん演奏によるクリスタルボウル 

の響きと共に、心身ともに深いリラックス効果が得られます。 

○開催日時： 8月 15日(火）11:00～ 

○定   員： 50名程度  ○参 加 費： 無料 

※雨天の場合は展示棟で開催予定 

 

 

■子ども向け自然観察会「植物の生きる知恵を知る」〈要予約〉 

樹木医の資格をもつ舘林正也さんと共に植物を観察し、 

その生きる知恵を学ぶ、大人も子どもも楽しめるプログラム。 

○開催日： 8月 6日（日） ※雨天決行 

○参加費： 現地集合 小人 1,000円 大人 2,000円 

（入園料・傷害保険料・税込） 

バスツアー 小人 2,000円 大人 11,000円 

（小人同伴の場合 大人 8,000円） 

(往復バス代・入園料・昼食（弁当）・傷害保険料・税込) 

 

 

■撮影教室〈要予約〉 

写真家 新井幸人さんが園内を散策しながらカメラのテクニックを 

アドバイス。撮影後は作品の講評会。写真の腕をみがきませんか。 

○開催日時： 8月 8日（火） 8：00～12：00 ※雨天決行 

○定   員： 30名 

○参 加 費： 3,000円（指導料・入園料・税込） 

 

 

■エコクラフト教室〈要予約〉 

自然の材料をつかった工作など、自然の仕組みや利活用を体感 

します。夏のテーマは初開催の『苔リウムを作ろう』です。 

  ○開催日時： 8月 26日（土） 10：00～（2時間程度） 

○定   員： 10名  ○ 対  象 ： 小学生以上 

○参 加 費： 1,000円（材料費込み） 

※「こども年間パスポート兼サポーター証」のご提示で 500円 

 



【赤城自然園のご紹介】  

赤城山の西麓、標高 600～700ｍに 120ha 

 (一般公開エリア60ha)の広さを誇る「赤城自然園」は、 

東洋有数のシャクナゲ園のほか、約 500種の 

四季折々の豊富な山野草が広がる森の中では、 

北関東に生息する 1,800種を越える昆虫類や 

鳥類を自然に近い形でご覧いただけます。 

 

 

   赤城自然園の森林は癒し効果が科学的に実証された「森林セラピー基地」に認定   

されています。リラクゼーション効果や免疫機能改善、アンチエイジング効果などが 

期待でき、企業や団体などでの健康増進イベントなどの開催場所としてもご利用 

いただいております。  

 

■開園時間： 9:00～16:30 （入園は 15:30まで） 

■入園料  ： 大人 1,000円、小人 300円（小学生～高校生） 

年間パスポート兼サポーター証 大人 3,000円、小人 1,000円（購入日より 1年間有効） 

※入園料は赤城自然園の環境保全に利用させていただきます 

※セゾン・UC カードのご提示で大人入園料が 500円となります〈会員ご本人様のみ〉 

※障害者手帳、療育手帳をお持ちのご本人様と介添えの方（1名）は無料 

※20名様以上の団体入園料は、大人 500円、小人無料 

■アクセス： 車／関越自動車道 赤城 I.C.から約 10分 （東京から約 90分） 

電車／JR上越線 渋川駅からタクシーで約 20分 （バスの運行はありません） 

■住 所 ： 〒379-1113 群馬県渋川市赤城町南赤城山 892  

■電 話 ： 0279-56-5211 

■ホームページ   ： http://akagishizenen.jp/ 

■Facebookページ ： https://www.facebook.com/akagishizenen 

 

JR渋川駅⇔赤城自然園でシャトルバス運行開始！ 

秋の開園から、JR渋川駅と赤城自然園を結ぶシャトルバスを週末 1日 2往復運行します。 

■運行日： 9月 9日（土）～11月 19日（日）までの土・日・祝日（ただし 10/14・15は運休） 

■料 金： 片道 大人 600円、小人 300円 

■時刻表： 渋川駅発 10:10、12:00 ／ 赤城自然園発 13:30、15:30 （所要時間約 30分） 

 

＜クレディセゾンは、オフィシャルスポンサーや協力団体のご協力のもと、赤城自然園を運営しております＞ 

 

 

 

 

 

 

 
本件に関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

株式会社クレディセゾン 広報室 03-3982-0700 

 

＜2017年度協賛企業＞ 

 

http://akagishizenen.jp/
https://www.facebook.com/akagishizenen

