
開催日：１１/１３(日)、１６(水)

定 員：１０名

時 間：１３：００～約２時間

参加費：２,５００円（入園料、税込）

＜お申込み・お問い合わせ＞

赤城自然園 ０２７９ʷ５６ʷ５２１１

おためしプラン

ほんのりティータイム
奥平 智之先生
日本栄養精神医学研究会会⾧ 医療法人山口病院 副院⾧（川越市）
栄養専門精神科医、認知症専門医、漢方専門医。
メンタルヘルスにおける食事や栄養の大切さを広めるため、栄養の問
題が原因のメンタル不調を「栄養型うつ」と命名し、全国で講演を
行っている。


